EDUKACJA A DIETA

MAGDALENA CUBALA -KUCHARSKA
LEKARZ MEDYCYNY
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CHOROBY SRODOWISKOWE
UCZNIOW

ADHD

ASD

ALERGIE

ADD

ZATRUCIA METALAMI CIEZKIMI I INNYMI

TOKSYNAMI SRODOWISKOWYMI
* PRZEWLEKLE NIEDOBORY UKLADU

ODPORNOSCIOWEGO
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PROBLEMY MEDYCZNE,
LEZACE U PODLOZA
ZABURZEN KONCENTRACJI |
UWAGIH

» zaburzenia trawienia, spowodowane nieprawidlowa kwasnoscia soku
zotadkowego 1/lub niedobor enzymow trzustkowych trawigcych bialka,
weglowodany 1 thuszcze

e nieprawidtowA tolerancja cukrow z hipoglikemig

e dysbioza

 alergie 1 nietolerancje pokarmowe

e stany zapalne w obrebie jelit

» zaburzenia perystaltyki jelit

* niedobory witamin, mineratlow 1 aminokwasoéw

« przewlekte zaburzenia odporno$ci, zwigzane z przenikaniem do krwi toksyn/
nieprawidlowych biatek i1 aktywacja stanow zapalnych

 zatrucia metalami cigzkimi 1 toksynami srodowiskowymi
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STATYSTYKI DOTYCZACE
AUTYZMU
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STATYSTYKI DOTYCZACE

ALERGII

Rate per million

- Urticaria RR=2.2 (2.1102.4)

- === Anaphylaxis RR=7.5 (6.6 to 8.6)
Food allergy RR=5.8 (5.1 10 6.8)
Angio-oedema RR=1.7 (1.5101.9)
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NARAZENIE TOKSYCZNE

 XYLEN

- PESTYCYDY

- METALE CIEZKIE

* DIOKSYNY

« TOKSYNY POCHODZENIA GRZYBICZEGO
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BLEDNE KOLA

 NIESTRAWIONE BIALKA NASILAJA STANY ZAPALNE PRZEWODU
POKARMOWEGO

 SCIANA JELITA NA SKUTEK PROCESU ZAPALNEGO STAJE SIE
BARDZIEJ PRZEPUSZCZALNA

« DO KRWI PRZENIKAJA BIALKA, KTORE W NORMALNYCH
WARUNKACH NIE DOSTALYBY SIE TAM

* BIALKATE STYMULUJA ALERGIE | PROCESY ZAPALNE

« NA SKUTEK ALERGII | PROCESOW ZAPALNYCH SCIANA JELITA
STAJE SIE JESZCZE BARDZIEJ PRZEPUSZCZALNA
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EXCITOTOKSYNY
WCHLANIANE Z PRZEWODU
POKARMOWEGO

e GLIADO — | KAZOMORFINY
-« TOKSYNY BAKTERYJNE | GRZYBICZE
- AMONIAK
- ALKOHOL
E
N
DOGENNY (AUTOBREWERY SYNDROME)
« SZTUCZNE BARWNIKI DODAWANE DO
POKARMOW,
« TOKSYNY ZAWARTE W ZYWNOSCI
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GLIADO- 1 KAZOMORFINY

* Niestrawione resztki pokarmu moga by¢
przyczyng powstawania toksyn, ktore moga
zaburza¢ funkcjonowanie uktadu
Nerwowego.

* Badania nad tym problemem rozpoczeto Dr
A. Friedman w 1996 roku, obecnie
kontynuowane sa przez Autism Research
Unit University of Sunderland w Wielkie;j
Brytani.
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GLIADO- | KAZOMORFINY

Koncepcja zaktada, 1z w warunkach niedoboru enzymu trzustkowego
DDPIV zachodzi zjawisko formowania tzw. biatek opiatopodobnych
pochodzacych z zawarte; w mleku kazeiny oraz glutenu, ktory jest
biatkiem wchodzacym w sktad zbdz. Nazwano je gluteno- 1
kazomorfinami. Biatka te majg przenikac¢ do krwi przez sciang jelita,
nastepnie przechodzi¢ przez barier¢ krew-ptyn mdézgowo-rdzeniowy
wywotujac pobudzenie podobne do narkotycznego
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GLIADO- 1 KAZOMORFINY

* Teoria ta stala si¢ przyczyng stosowania diety
eliminujace) gluten 1 produkty pochodzenia mlecznego
(zawierajace kazeing) z diety dzieci autystycznych,
nawet w przypadkach gdy nie stwierdzano w badaniach
alergii na gluten czy kazeine. Ankiety, przeprowadzane
wsrod rodzicow stosujacych te diete sa bardzo
obiecujace, badania naukowe nad tym problemem wci3z
trwaja.
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TOKSYNY POWSTAJACE NA
SKUTEK DYSBIOZY

* Flora pokarmowa stanowi bardzo istotny skladnik naszego uktadu
trawiennego. Bierze udziat w procesach trawienia, regulacji ukladu
immunologicznego oraz w produkcji witamin. Szczepy bakteri
jelitowych tworza nasz wewnetrzny ekosystem. Jesli, na skutek
antybiotykoterapii lub zakazenia bakterie symbiotyczne zostang
zastapione przez bakterie lub grzyby dysbiotyczne, dochodzi do stanu
zapalnego jelit oraz do zatrucia produkowanymi przez nie toksynami.

* Toksyny te same w sobie mogg niekorzystnie oddzialywac¢ na zdolnosci
do koncentracji 1 nauki, moga takze obcigza¢ szlaki odtruwania
organizmu 1 przez konkurowanie o detoksyfikacje¢ w watrobie podnosic
narazenie na toksyny srodowiskowe.

czwartek, 12 listopada 2009




intestinal lumen
outside world

food, water & enzymes
non-digestible fiber, toxins

bad bacteria *

good bacteria

intestinal mucus layer
bacterial sensing protective layer

immune cells

cell barrier
epithelial cells

inside your
body intestinal immune
system

immune cells
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TOKSYNY ZAWARTE W
POZYWIENIU

* Wiele dodatkow do zywnosci moze by¢ rowniez toksynami,
wplywajacymi silnie na uklad nerwowy u 0s0b na nie
wrazliwych. Nalezy do nich np. glutaminian sodu czyli
popularny wzmacniacz smaku i zapachu lub substancja
slodzaca o nazwie aspartam.

* W zywnosci rowniez moga znajdowac sie toksyny pochodzenia
ogrzybiczego (alfatoksyny) lub inne toksyny srodowiskowe, np
aluminium, antymon, cyna a takze arsen, rtec¢ i olow
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NEUROTOKSYNY W
DODATKACH ZYWIENIOWYCH

Ze wszystkich dostepnych na rynku dodatkdw zywieniowych aspartam jest
najbardziej niebezpieczng substancjg dodawang do zywnosci. Aspartam jest
nazwag techniczng nazw handlowych: NutraSweet, Equal, Spoonful i Equal-Measure.
Aspartam zostat odkryty przez przypadek w 1965, kiedy James Schlatter, chemik
firmy G.D.Searle Company testowat lek przeciw wrzodom zotgdka. Aspartam
zostat dopuszczony do stosowania w suchych produktach spozywczych w 1981
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ALERGIE POKARMOWE

* ALERGIE POKARMOWE DZIELA SIE NA
WCZESNE | POZNE.

« W PRZYPADKU ALERGII POKARMOWYCH
HWCZESNYCH REAKCJA NA SPOZYTY
POKARM WYSTEPUJE W CIAGU KILKU
MINUT/DO KILKU GODZIN OD SPOZYCIA
ALERGIZUJACEGO POKARMU.

» NA OGOt SA TO OBJAWY SKORNE
(POKRZYWKA, OBRZEK QUINCKEGO)
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ALERGIE POKARMOWE

- W PRZYPADKU ALERGII POKARMOWYCH
POZNYCH, REAKCJA ALERGICZNA MOZE
WYSTAPIC DO 5 DNI PO SPOZYCIU
UCZULAJACEGO POKARMU.

« CZESTO ALERGIE POZNE MANIFESTUJA
SIE JAKO NAWRACAJACE ZAPALENIA
UCHA, NAWRACAJACE ZAPALENIA
GORNYCH DROG ODDECHOWYCH, BOLE
STAWOW, ATAKI MIGRENY
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ALERGIE
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Nature Reviews | Immunology
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WPLYW ALERGII NA
ZACHOWANIE

» HISTAMINA, KTORA JEST MEDIATOREM
REAKCJI ALERGICZNYCH, JEST
ROWNIEZ NEUROPRZEKAZNIKIEM. JEJ
NADMIAR POWODUJE STANY LEKU,
POBUDZENIA | PODNIECENIA. NIEDOBOR
BYWA PRZYCZYNA CHOROB
PSYCHICZNYCH, TAKICH JAK
SCHIZOFRENIA.
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DIETA ROTACYJNA W ALERGiII

- WIELE GRUP POKARMOWYCH MA
WSPOLNY ANTYGEN BIALKOWY,
POWODUJAC ALERGIE KRZYZOWE

PO IDENTYFIKACJI ALERGIZUJACYCH
POKAZMOW NAJPIERW ELIMINUJE SIE
JE CALKOWICIE, NASTEPNIE
WPROWADZA DO POZYWIENIA ROTUJAC
CO 5 DNI GRUPY POKARMOW O
PODOBNYCH WEASCIWOSCIACH

czwartek, 12 listopada 2009



MASTOCYT
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NIEDOBORY WITAMIN |
MINERALOW

* Sg skutkiem nieprawidtowego zywienia lub/i zaburzen wchianiania oraz
niedostatecznej produkcji witamin przez bakterie, zyjace w przewodzie
pokarmowym. Niestety, nie zawsze udaje si¢ uzupeinic je przez wlasciwie
zbilansowang diete. Najczesciej potrzebna jest celowana suplementacja.

* Niedobory mineralne 1 witaminowe wi3zg si¢ z wiekszg podatnoscig na toksyny
srodowiskowe (np. niedobory selenu wigza si¢ z wigksza podatnoscig na
toksyczne dziatanie rteci) oraz z blokadg niezbednych dla zycia enzyméw
metabolicznych, dlatego uzupetnianie ich jest niezbednym elementem
profilaktyki chordb srodowiskowych.
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HIPOGLIKEMIA

* Hipoglikemia czyli niedocukrzenie jto stan, w ktorym poziom cukru spada
ponizej normy. niedocukrzenia zazwyczaj sg odczuwalne przy stezeniach
glukozy we krwi ponizej 3-4 mmol/l (ok. 55-70 mg%).

* Najczestszymi przyczynami zbyt niskiego stezenia glukozy we krwi sa:
zjedzenie mniejszego niz zwykle positku lub zwigkszony wysitek fizyczny.
Przyczynami niedocukrzenia moze byc¢ takze tzw. nieprawidtowa odpowiedz
glikemiczna, zwigzana z nieprawidtowa czynnoscig hormonalng trzustki. Moga
ja powodowac¢ pokarmy o tzw. wysokim indeksie glikemicznym — naleza do
nich przede wszystkim stodycze. Pokarmy takie powoduja najpierw gwattowny
wzrost poziomu cukru w surowicy krwi. W odpowiedzi na to uwalnia si¢
hormon insulina, ktory w nadmiarze powoduje spadek glukozy ponizej normy
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HIPOGLIKEMIA

* Niskie stezenia glukozy we krwi mogg by¢ szkodliwe dla mozgu. Poza tym
objawy niedocukrzenia sg bardzo nieprzyjemne. Z tych powodow nalezy
zapobiega¢ wystgpowaniu hipoglikemii poprzez pilnowanie por 1 wlasciwego
sktadu positkow.

* O lekkiej hipoglikemii mogg Swiadczy¢ takie objawy, jak: uczucie gtodu,
pocenie si¢, drzenia rak 1 nog. Dziecko moze by¢ blade, nieco spowolniate,
szybko zmienia zachowanie, jest smutne, zachowuje si¢ nieadekwatnie do
sytuacji. Moga wystepowac bole lub zawroty glowy oraz zaburzenia widzenia.
W przypadku wystgpienia umiarkowanej hipoglikemii dziecko sprawia
wrazenie spowolniatego lub "nicobecnego duchem”, zachowuje si¢
nieadekwatnie do sytuacji lub jakby byto pijane (w przypadku ci¢zkiej
hipoglikemii u dziecka z cukrzyca, przyymujgcego insuling moze dojs¢ do utraty
przytomnosci, a czasem nawet do drgawek).
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PROPONOWANE DIETY DLA
DZIECI Z ASD

DIETA BEZGLUTENOWA | BEZMLECZNA

DIETA NISKOSZCZAWIANOWA

DIETA SPECYFICZNYCH
WEGLOWODANOW

- DIETA ROTACYJNA

- DIETA EKOLOGII CIALA
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GLUTEN

* Gluten to biatko roslinne
znajdujqce sie w zbozach
takich jak:

* - pszenica (oraz jej mniej
Zznanhe odmiany: durum,
orkisz i kamut)

- zyto
- jeczmien
- owies
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DIETA BEZGLUTENOWA

JEST ABSOLUTNIE KONIECZNA W
PRZYPADKU DZIECI Z CELIAKIA ORAZ U
0OSOB Z ALERGIA NA GLUTEN
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ELIMINACJA MLEKA

BIALKO MLEKA KROWIEGO MA
WEASCIWOSCI PROZAPALNE.

DRUGIM MECHANIZMEM
NIEKORZYSTNEGO DZIALANIA JEST
ALERGIA
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ELIMINACJA MLEKA

W PRZYPADKU ALERGII NA BIALKO MLEKA
KROWIEGO NALEZY OGRANICZNICZYC
ROWNIEZ MLEKO KOZIE (ALERGIA
KRZYZOWA) ORAZ SOJE
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DIETA NISKOSZCZAWIANOWA

ZAKEADA ELIMINACJE POKARMOW
ZAWIERAJACYCH SZCZAWIANY, TAKICH
JAK SZPINAK, FASOLA, ROZNEGO
RODZAJU JAGODY I ORZECHY
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DIETA NISKOSZCZAWIANOWA

TAKA DIETA MA UZASADNIENIE W
PRZYPADKU KAMICY SZCZAWIANOWE]J
LUB W PRZYPADKACH NIEKTORYCH
ZABURZEN SZLAKU SIARKOWANIA,
NATOMIAST W INNYCH SCHORZENIACH
NIE MA UZASADNIENIA NAUKOWEGO
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DIETA SPECYFICZNYCH
WEGLOWODANOW

ZAKY. ADA, ZE WEGLOWODANY PROSTE
(GLUKOZA, FRUKTOZA) WCHLANIAJA SIE
W POCZATKOWYM ODCINKU JELITA
CIENKIEGO, NATOMIAST WEGLOWODANY
7Y OZONE PODLEGAJA SKOMPLIKOWANYM
PROCESOM TRAWIENIA, ZALEGAJAC W
JELITACH I POWODUJAC PRZEROST
NIEPRAWIDEOWYCH BAKTERII
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DIETA SPECYFICZNYCH
WEGLOWODANOW

NIEKORZYSTNYM EFEKTEM TEJ DIETY JEST
PRZELADOWANIE USTROJU NADMIAREM
BIALKA
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DIETA EKOLOGII CIALA

ZAKY.ADA, ZE CIALO TO EKOSYSTEM, ORAZ
ZE WLASCIWE PROPORCJE POMIEDZY
POSZCZEGOLNYMI SZCZEPAMI BAKTERII
SA KLUCZOWE DLA PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA UKLADU
IMMUNOLOGICZNEGO
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DIETA EKOLOGII CIALA

PODSTAWA TEJ DIETY JEST SPOZYWANIE

DUZEJ ILOSCI PRODUKTOW KISZONYCH I

FERMENTOWANYCH ORAZ PRAWIDEOWE
BILANSOWANIE POZYWIENIA
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PRAWIDLOWA DIETA UCZNIA

« W KAZDYM PRZYPADKU POWINNA
SKtADAC SIE Z DOBRZE
SKOMPONOWANYCH POSItKOW

» POSILKI POWINNY BYC CZESTE, BY
UNIKNAC HIPOGLIKEMI]

» MY URC AN CSIVWSDORRENGZONE VR CKE BRAH
SZTUCZ

N

E (NP. NAPOJE GAZOWANE, StODYCZE)
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PRAWIDLOWA DIETA UCZNIA

- MUSI BYC ZINDYWIDUALIZOWANA




